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- %" SALADAS
BUFALA R$58, 90

Mix de folhas organicas, mucarela de bufala, tomatinho, abobrinha grelhada, palmito pupunha, frango sustentavel em tiras
com lemon pepper e, por cima, nozes. Recomendamos o molho ervas frescas.

CESARZA R$51,90

Mix de folhas organicas, tiras crocantes de filé de frango sustentavel assado com crosta de parmesao e farinha panko, queijo
parmesdo em laminas, farofa de bacon artesanal (apenas bacon) e torradas crocantes. Recomendamos molho caesar.

GREGUINHA @ R$49, 90

Mix de folhas organicas, macarrao gravatinha com azeite, tomatinho, pepino, cebola roxa, azeitona preta, queijo de cabra e
nozes. Recomendamos molho azeite e limao.

HOMUMU VG, RS$49 90

Mix de folhas organicas, falafel assado (4 unid), homus de grao-de-bico, pepino japonés, tomatinho, cebola roxa e, por cima,
castanha de caju assada com zaatar. Recomendamos molho tahine e ervas.

[TALIANA R$49,90

Mix de folhas organicas, macarrao gravatinha com azeite de ervas, tomatinho, frango sustentavel em tiras com lemon
pepper, queijo de cabra e folhas de manjericdo. Recomendamos molho ervas frescas.

QUINONO R$49, 90

Mix de folhas organicas, frango sustentavel desfiado com quinoa e espinafre, tomatinho, couve-flor com paprica, batata doce
no forno e, por cima, semente de girassol. Recomendamos molho oriental.

TORTATA RS45, 90

Tortinha funcional a sua escolha: frango sustentavel com batata doce, cogumelos com tofu organico (vegana) ou cebola
caramelizada (vegana). Acompanha uma salada média com mix de folhas organicas, tomatinho, quinoa, nozes e queijo

SALADAS CHOP CHOP

Tudo junto, picado e misturado. As Chop Chop (picar, em inglés) sdo nossas saladas bem misturadas: vocé sente
todos os sabores em todas as garfadas! Praticidade, nutricao e muito sabor - esse é o lema.

CHOP CHOP FRANGO R$57 .90

Mix de folhas organicas, frango sustentavel com lemon pepper, tomatinho, cebola roxa, abébora cabotid, queijo de cabra e,
para o croc final, semente de girassol. Recomendamos o molho ervas frescas.

CHOP CHOP SALMAO R$58, 00

Mix de folhas organicas, salmao defumado, tomatinho, cebola roxa, grao-de-bico, queljo parmesao ralado e, para o croc final,
semente de girassol tostada. Recomendamos o molho ervas frescas.

CHOP CHOP VEGGIE (VG R$49, 90

Mix de folhas organicas, quinoa cozida, grao-de-bico cozido temperado, cenoura marinada no misso e por cima maionese de
castanha de caju e mix de sementes tostadas. Escolha entre cogumelos salteados e tofu organico em cubos grelhados com
temperos do chef. Recomendamos o molho azeite e limao.

CHOP CHOP QUEIJOS E FRANGO RS$571. 90

Mix de folhas organicas, frango sustentavel em tiras com lemon pepper, tomatinho, abobrinha grelhada, queljo gorgonzola e
crocantes de queljo parmesao. Recomendamos o molho caesar.
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MINHA SALADARrs42, 90

Monte sua salada: mix de folhas organicas, 4 complementos, 2 toppings, 1 molho;
e adicione os extras que desejar

@ SEM DERIVADOS DO LEITE SEM GLUTEN

*pode ocorrer

Complementos

ESCOLHA 4

e Abobora cabotia e Coalhada Seca + RS3,00 e Mix de graos

e Abobrinha grelhada e Couscous com vegetais e Mugarela de Bufala + RS3, 00

e AITOZ negro e Couve-flor com paprica e Palmito pupunha em cubos+ RS3, 00

e Avocado+ RS3,00 e Edamame + RS3, 00 e Pepino

e Azeitonapreta+ RS3,00 e Grao-de-bico cozido temperado e Quinoa cozida

e Batata doce no forno e Guacamole+ RS3,00 e Repolho Roxo

e Broécolis e Homus de grao-de-bico + RS3, 00 e Tomate confit + RS3, 00

e Cebolaroxa e Macarrio assado crocante e Tomatinho

e Cenoura e Macarrdo gravatinha com azeite e Vagem Grelhada

e Cenoura assada com especiarias e Manga com toque de wassabi e Vinagrete de maca verde

Toppings

ESCOLHA 2

e Bacon artesanal + RS2, 00 e Chips de coco caramelizado e Queijodecabra + RS2, 00

e Bifum crocante e Crispy de cebola e Queljo gorgonzola

e Castanha de caju assada com e Crocantes e parmesdo + RS2, 00 e Queijo parmesdo em lascas + RS2, 00
zaatar + RS2 00 e Ervilha com toque de wassabi e Queljo parmesao ralado

e Chips de batata doce e Malonese de castanha de caju e Semente de girassol

e Chips de banana da terra * Nozes

Molhos

1 MOLHO E POR NOSSA CONTA

Ervas frescas
Mostarda e Balsamico
Oriental

Tahine e ervas

o Azelte e llmao

e Castanha de caju (hidratada com
mostarda, tomate, limé&o e alho)

o Caesar

*Todos sao veganos (menos o Caesar), sem derivados do leite e sem gluten.
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MINHA SALADA CHOP rs4, 90

Monte sua salada CHOP (picada e misturada): mix de folhas organicas, 4
complementos, 2 toppings, 1 molho. e adicione os extras que desejar

Complementos

ESCOLHA 4

e Abobora cabotia e Coalhada Seca + RS$3, 00 e Mugarela de Bufala + RS3, 00

e Abobrinha grelhada e Couscous com vegetais e Palmito pupunha em cubos + RS3, 00
* AITOZ negro e Couve-flor com paprica e Pepino

e Avocado + RS3, 00 e Edamame + RS$3, 00 e Quinoa cozida

e Azeitonapreta+ RS3,00 e Grao-de-bico cozido temperado e Repolho Roxo

e Batata doce no forno e Guacamole + RS3, 00 e Tomatinho

e Brocolis e Homus de grao-de-bico + RS3, 00 e Vagem Grelhada

 Cebolaroxa e Macarréo gravatinha com azeite

e Cenoura e Mix de graos

e Cenoura assada com especiarias

Toppings

ESCOLHA 2

Chips de coco caramelizado Queijo de cabra + RS2, 00

e Bacon artesanal + RS2, 00

e Bifum crocante * Crispy de cebola ¢ Queijo gorgonzola

e Castanha de caju assada com e Ervilha com toque de wassabi e Queijo parmesdo em lascas + RS2, 00
zaatar + RS2 00 e Crocantes de parmesao + RS2 00 e Queljo parmesao ralado

e Chips de batata doce e Mailonese de castanha de caju e Semente de girassol

e Chips de banana da terra * Nozes
1 MOLHO E POR NOSSA CONTA
e Azeilte e limao e Ervas frescas
e Castanha de caju (hidratada com e Mostarda e Balsamico
mostarda, tomate, lim&o e alho)  Oriental
e Caesar e Tahine e ervas

*Todos sao veganos (menos o Caesar), sem derivados do leite e sem gluten.
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= BOWLS
A Arabe @ ¢ @ R$50, 90

Quinoa cozida, tomatinhos, brocolis e homus de grao-de-bico com toque de zaatar. Vocé escolhe entre falafel assado (4 unid) ou tofu organico em
cubos grelhados com tempero do chef. Por cima, castanha de caju assada com zaatar. Recomendamos o molho tahine e ervas.

Atuntum ¢» R$55, 90

Cama de mix de alfaces, bifum cozido, rodelas de cenoura marinada na laranja e no miss6 e macarrao assado. A estrela do prato € o delicioso atum
levemente selado, que vai com um toque de lemon pepper. Por cima uma camada de maionese vegana de castanha de caju, preparada sem dleo.

Indi €» R$47, 90

Cama de rucula, couscous marroquino com vegetais, vagem grelhada e sementes de girassol tostadas. Vocé escolhe entre frango sustentavel em
cubos ao curry ou falafel assado (4 unid). Recomendamos molho tahine e ervas.

Japché @ R$50, 90

Japchae é um prato coreano com macarrao de batata doce e vegetais. Cenoura, shimeji, abobrinha, repolho roxo, espinafre e cebola roxa refogados
no 6leo de gergelim, shoyu, caldo de frango e temperos. Finalizamos com frango sustentavel em tiras, gergelim e cebolinha.

Rosbhité R$52 90

Cama de rucula, quinoa vermelha cozida, pepino e tomatinho. A estrela do prato é o delicioso rosbife, que val com um toque de molho inglés. Por
cima: lascas de queijo parmesao e chips de batata doce. Recomendamos molho de mostarda com balsamico.

Salmombo RS55. 99

MEU BOWL rs42, 90

Monte seu bowl: 2 bases, 3 complementos, 2 toppings, 1 molho; e adicione os extras que desejar.

BASE

ESCOLHA 2
e Arroz de couve-flor + RS3, 00 e Couscous com vegetais + RS3, 00 e Quinoa + RS3, 00
 Arroznegro + RS$S3, 00 e Macarrdo gravatinha com azeite e Rucula
e Bifum temperado + RS2, 00 e Mix de grdos + RS$3, 00
ESCOLHA 3
e Abdbora cabotia e Coalhada Seca + RS$3,00 e Macarrao assado crocante
e Abobrinha grelhada e Couve-flor com péprica « Mucarela de Bufala + RS$S3, 00
e Avocado + RS3, 00 e Fdamame + RS3, 00  Palmito pupunha em cubos + RS3 00
 Batata doce no forno e Gr&o-de-bico cozido temperado « Tomate confit + RS3, 00
e Brocolis e Guacamole + RS3,00 e Tomatinho
e Cenoura assada com especiarias e Homus de grao-de-bico + RS3, 00 e Vagem Grelhada
ESCOLHA 2 1 MOLHO E POR NOSSA CONTA
e Mal d tanha d . .
i B?COH artesanal + R32, 00 Cag;onese © tastanhade e Azeite eliméo e Ervas frescas
* Bifum crocante o N cizes e Castanha de caju e Mostarda e
° Castanha de caju + RSz, 519 . Queiio de cabra + RSQ 00 (hidratada com Balsamico
i Ch?ps de batata doce . Quei]'o oraonzola ’ mostarda, tomate, e Oriental (levemente
. Ch}ps de banana da terrg . Quei]'o gar?neséo ren lim&o e alho) apimentado)
e Chisps de coco caramelizado JO P ; e Caesar e Tahine e ervas
e Crispy de cebola e Queljo parmesao ralado
e Crocantes de parmesao + RS2, 00 e Semente de girassol *Todos sdo veganos (menos o Caesar), sem derivados
e Ervilha com toque de wassabi do leite e sem gluten.
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SOPAS
ABOBO @ @ RS30, 90

Abodbora cabotia assada e cozida no caldo de legumes da casa, leite de coco fresco e especiarias do chef.
Finalizada com gergelim. Estilo tailandés! Acompanha fatia de pdo de fermentacao natural (vegano).

CANJAJA €H RS32. 90

Revisitamos a canja e criamos uma com a nossa cara: caldo de legumes, frango sustentavel desfiado, grao-
de-bico, vegetais (batata doce e cenoura) e bifum (macarrao fininho feito de arroz — sem gluten). Acompanha
fatia de pdo de fermentacao natural (vegano),

EXTRAS

e Atum cruem cubos RS24 90

e Atum selado RS25, 990

e Camaréo grelhado R$26, 90

e Burrata RS29 99

e Burrata com rucula e pdo R$34, 90

e Cogumelos salteados RS13, 90

 Falafel assado (4unid) RS9 99

 Falafel assado (4unid) com homus de grdo-de-bicoR$15 99
 Frango sustentavel assado com crosta de parmesao e farinha panko R§15 9g
e Frango sustentavel desfiado com quinoa e espinafre RS13, 90
 Frango sustentavel em cubos ao curry R$13 9p

e Frango sustentavel em tiras com lemon pepper RS11, 90

e Guacamole RS10, 90

e Homus de grao-de-bico RS9, 90

e Ovo organico Korin cozido (1unid) RS5, 90

e Salma&o cru em cubos R$25, 90

e Salmao selado RS26, 90

e Salmao defumado com cebolinha RS17 90

e Tofu organico em cubos grelhado RS19, 90

TORTINHAS

Cebola caramelizada Cogumelos Frango
OO ® rs13,90 OO @ rs14,9 © O rs$13,90
Uma massa super leve a base de grao-de- Uma massa super leve a base de Tortinha funcional feita com
hico e tahine com cremoso recheio de grao-de-bico e tahine com um frango sustentavel, batata doce,
tofu organico, castanha de caju e cebola cremoso rechelio de tofu, castanha ovo Korin, alho, cebola e

de caju e cogumelos. Vegana. temperos da casa.

caramelizada. Vegana.
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BEBIDAS

e Aguana caixa sem gas RS9 90

e Cha gelado de capim liméo RS12, 90

e Cha gelado de hibisco RS9, 90

e Cha gelado de maracuja RS15, 99

e Suco de laranja, cenourae magaRS17, 90

e Suco de laranja, morango e gengibre RS17, 90
e Suco de maracujd, manga e hortela RS15, 90
e Suco de melancia, limao e gengibre RS13, 90

SOBREMESAS
BOLINHO FUNCIONAL ORGANICO@« @& R$13, 90

Bolinho feito com chocolate organico* 70%, nozes, farinha de améndoas, ¢leo de coco, adogado com xilitol. Low carb, sem
lactose e sem adigao de acucar. Aos veganos: val ovo.

CACAU BALL (SUNID)@® ¢« @ R$7, 90

Bolinhas de chocolate feitas com uva passa, semente de girassol, cacau e melado.

TORTINHA DE GANACHE DE CHOCOLATE E FRUTAS
VERMELHAS @ @ @ w200

Tortinha funcional feita com massa de castanha de caju e aveia, recheada com geleia de frutas vermelhas e uma cremosa
ganache de chocolate organico 70% cacau ao leite de coco. Adogada com xilitol e melado de cana organico.

TORTINHA DE GANACHE DE CHOCOLATE E COCO @» ¢ @

Tortinha funcional feita com massa de castanha de caju e avela, recheada com cocada cremosa vegana, coberta com uma
ganache de chocolate organico 70% cacau ao leite de coco. Adogada com xilitol e melado de cana organico. RS’I 2,90
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