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A base é nosso shari (arroz japonês)
com furikake, salmão em cubos como
principal (100g) e os complementos são
avocado (ou abacate, dependendo da
disponibilidade), tomatinho, repolho
roxo e manga com toque de wassabi.
Para finalizar, uma pitada de gergelim
polvilhado. Acompanha os toppings:
alga nori e chips de batata doce. 
Recomendamos molho oriental
(tradicional).

A base é nosso shari (arroz japonês)
com furikake, um mix de salmão selado
e camarão grelhado como principal
(100g) e os complementos são
edamame, cenoura marinada na
laranja e no missô e cogumelos. Para
finalizar, uma pitada de gergelim
polvilhado. Acompanha o topping:
cebola crispy. 
Recomendamos molho tarê.

A base é nosso shari (arroz japonês) com
furikake, você escolhe entre atum spicy ou
salmão spicy (com shoyu, óleo de gergelim
e pimenta siracha) como principal (100g) e
os complementos são avocado (ou abacate,
dependendo da disponibilidade), alga
wakame, pepino e picles de cebola roxa.
Para finalizar, uma pitada de gergelim
polvilhado. Acompanha os toppings:
crispy de cebola e bifum crocante. 
Recomendamos molho apimentado.  

A base é nosso shari (arroz japonês)
com furikake, mix de atum e salmão
em cubos como principal (100g)  e os
complementos são tomatinho,
edamame, pepino e manga com toque
de wasabi. Para finalizar, uma pitada
de gergelim polvilhado. Acompanha os
toppings: chips de batata doce e crispy
de cebola 
Recomendamos molho trufado. 

A base é nosso shari (arroz japonês)
com furikake, salmão em cubos e
cogumelos como principal (100g) e os
complementos são cenoura, edamame
e manga com toque de wasabi. Para
finalizar, uma pitada de gergelim
polvilhado. Acompanha os toppings:
alga nori, cream cheese e ervilha com
wasabi. 
Recomendamos molho oriental
(tradicional). 

A base é nosso shari (arroz japonês)
com furikake, cogumelos salteados com
óleo de gergelim e cebolinha como
principal (100g) e os complementos são
avocado (ou abacate, dependendo da
disponibilidade), edamame, cenoura e
sunomono. Para finalizar, uma pitada
de gergelim polvilhado. Acompanha os
toppings: alga nori e bifum crocante. 
Recomendamos molho oriental
(tradicional).

R$ 66,90

R$ 66,90

R$ 66,90

R$ 66,90

Salmão

Salmão Selado e
Camarão

Spicy

Salmão e Atum

Salmão e Cogumelos

Cogumelos

R$ 64,90

R$ 59,90

SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE
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Nos itens SEM GLÚTEN pode
ocorrer contaminação cruzada

Pratos podem variar de acordo
com a disponibilidade de cada loja

POKEKÊ

A base é nosso shari (arroz japonês) com
furikake, você escolhe entre salmão ou atum
em cubos como principal (70g) e os
complementos são sunomono, tomatinho e
manga com toque de wasabi. Para finalizar,
uma pitada de gergelim polvilhado.
Acompanha o topping: alga nori.
Recomendamos molho oriental
(tradicional). 

R$ 54,90

Executivo

SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE

ACEITAMOS
VALE REFEIÇÃO: 

Unidade Brooklin

(11) 97378-3916
Unidade Brooklin

(11) 93471-2243

http://pedidos.damatasalada.com.br/da-mata-salada
https://deliverydireto.com.br/da-mata
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Meu Poke

Todos os molhos  são veganos, sem derivados
do leite e sem glúten

Monte seu poke: 

1 base
1 principal
2 toppings
1 molho

Complementos
Alga wakame
Avocado
Cebola Roxa
Cenoura
Edamame

Gengibre
Guacamole
Manga com toque de wasabi
Pepino
Picles de cebola roxa

Repolho roxo
Sunomono
Tomatinho

Escolha 4

Toppings
Alga nori
Bifum crocante
Castanha de caju assada com
zaatar
Chips de banana da terra

Chips de batata-doce
Chips de coco caramelizado
Cream cheese
Crispy de cebola
Ervilha com wasabi

Maionese de castanha de caju

Escolha 2

Base
Arroz de couve-flor
com furikake
Bifum temperado com
furikake

Folhas com furikake
Shari (arroz japonês) com
furikake
Quinoa com furikake

Escolha 1

+ R$5,90

Principal
Atum  
Atum spicy
Atum selado

Camarão grelhado
Cogumelos salteados
Salmão

Salmão spicy
Salmão selado 

Escolha 2

R$ 64,90

Molhos
Apimentado
Cítrico
Nori e Missô

Oriental
Tarê
Trufado

Escolha 1

http://pedidos.damatasalada.com.br/da-mata-salada
https://deliverydireto.com.br/da-mata
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Bebidas Proteínas Extras
Água na caixa sem gás 

Chá gelado de capim limão

Chá gelado de hibisco

Chá gelado de maracujá

Suco de laranja, morango e gengibre 

Suco de maracujá, manga e hortelã

Suco de melancia, limão e gengibre

Água de coco

Suco de abacaxi com matchá

Suco verde (abacaxi, maçã, couve, hortelã e

gengibre) 

Atum cru em cubos

Atum selado

Atum spicy

Camarão grelhado

Cogumelos salteados

Salmão cru em cubos

Salmão selado

Salmão spicy

R$11,90 R$32,90

R$11,90

R$11,90

R$32,90

R$32,90

R$32,90

R$21,90

R$32,90

R$32,90

R$32,90

 R$15,90

R$17,90

R$13,90

R$17,90

Sobremesas

Bolinho feito com chocolate orgânico*
70%, nozes, farinha de amêndoas, óleo
de coco, adoçado com xilitol. Low carb,
sem lactose e sem adição de açúcar. Aos
veganos: vai ovo.

Bolinhas de chocolate feitas com uva
passa, semente de girassol, cacau e
melado.

Tortinha funcional feita com massa de
castanha de caju e aveia, recheada com
geleia de frutas vermelhas e uma
cremosa ganache de chocolate orgânico
70% cacau ao leite de coco. Adoçada
com xilitol e melado de cana orgânico. 

Tortinha funcional feita com massa de
castanha de caju e aveia, recheada com
cocada cremosa vegana, coberta com
uma ganache de chocolate orgânico
70% cacau ao leite de coco. Adoçada
com xilitol e melado de cana orgânico. 

Tortinha de ganache
de Chocolate e
Frutas Vermelhas

Tortinha de ganache
de Chocolate e Coco

Bolinho Funcional
Orgânico

Cacau Ball 
3 unidades

SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE • VEGETARIANO SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE • VEGANO

SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE • VEGANO

SEM GLÚTEN • SEM LACTOSE • VEGANO

R$ 15,90 R$ 7,90

R$ 15,90

R$ 15,90

Da Mata
Poke

Nos itens SEM GLÚTEN pode
ocorrer contaminação cruzada

Pratos podem variar de acordo
com a disponibilidade de cada loja

R$17,90

R$17,90

R$13,90

http://pedidos.damatasalada.com.br/da-mata-salada
https://deliverydireto.com.br/da-mata
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