Baixe Nosso APP

Da Mata
Sopa

Sopas

Adicione fatia de pdo de fermentacdo natural (vegano) por +R$6,90.

Abobho Canjaja Carnené

Abdbora cabotid assada e cozida no Revisitamos a canja e criamos uma Saboroso e delicado caldo de carne
caldo de legumes da casa, leite de coco com a nossa cara: caldo de legumes, cozido por 6 horas com abobrinha e
Jfresco e especiarias do chef. Finalizada Sfrango sustentdvel desfiado, grao-de- cenoura. Leva ainda grao de bico
com gergelim. Estilo tailandés! bico, vegetais (batata doce e cenoura) e cozido, bifum (macarrao fininho feito
bifum (macarrao fininho feito de arroz de arroz - sem gliiten) e deliciosos
- sem gliiten). cubinhos de carne.
SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO SEM GLUTEN = SEM LACTOSE SEM GLUTEN = SEM LACTOSE
R$ 34,90 R$ 34,90 R$ 34,90

Espinana Frangogo Lentiti

Nossa versdo de sopa de vegetais, Deliciosa sopa cremosa de legumes com Lentilha canadense refogada com
cremosa e saborosa. Ela € super leve, Jfrango caipira. Leva cenoura, cenoura, batata doce, salsdo e

low carb e tem baixa caloria. Creme de abobrinha, batata, cebola, tomate e temperos da casa. Finalizada com
abobrinha, chuchu, talos de brocolis e alho, todos cozidos lentamente em um caldo de limdo. Acompanha fatia de
espinafre refogados com temperos da potente caldo de frango, além de um pao de fermentacdo natural (vegano),
casa. saboroso frango sustentdvel desfiado

que dd um toque especial. Essa sopa
cremosa foi inspirada na simplicidade e
nos sabores da tipica e deliciosa
culindria da roga.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO SEM GLUTEN = SEM LACTOSE SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 34,90 R$ 34,90 R$ 34,90

Tomatoto

Leve, delicada e muito saborosa, nossa
sopa de tomates € low carb e tem baixa
caloria. Ela é preparada com um
assado fle t,o mates, cebolas, alho e . Pratos podem variar de acordo
pimentdo, junto a um creme de com a disponibilidade de cada loja
abobrinha, com toque de manjericdo e
temperos secretos do chef. Para tornar
a experiéncia ainda mais deliciosa,
recomendamos adicionar mucgarela de
bifala, que € enviada a parte e derrete
quando vocé coloca na sopa quentinha.

. Nos itens SEM GLUTEN pode
ocorrer contaminacao cruzada

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 34,90

ACEITAMOS VALE REFEICAO:
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) Unidade Brooklin Unidade Brooklin
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Bacon artesanal Rr$5,90
Castanha de caju assada com
zaatar R$5,90

Crispy de cebola r$3.90
Crocantes de parmesdo r$5,90

Cebola
caramelizada

Uma massa super leve a base de grao-
de-bico e tahine com cremoso recheio
de tofu orgdnico, castanha de caju e
cebola caramelizada.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 15,90

ACEITAMOS VALE REFEICAO:

@ Ticket *
W pestaurante® Ssodexo

D[]

Da Mata
Sopa

Toppings

Gergelim R$3,90
Grado de bico cozido r$5,90

Mugarela de Biifala r$9,90
Queijo de cabra r$7,90

Tortinhas

Cogumelos

Uma massa super leve a base de grao-
de-bico e tahine com um cremoso
recheio de tofu, castanha de caju e
cogumelos.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 15,90

Unidade Brooklin

(11) 97378-3916

Macarrdo gravatinha no azeite R$3,90

Unidade Brooklin

(11) 93471-2243

Queijo gorgonzola r$5,90
Queijo parmesao ralado R$5,90
Quinoa cozida R$7,90

Semente de girassol r$3,90

Frango

Tortinha funcional feita com frango
sustentdvel, batata doce, ovo Korin,
alho, cebola e temperos da casa.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE

R$ 17,90

- Pratos podem variar de acordo
com a disponibilidade de cadaloja

. Nos itens SEM GLUTEN pode
ocorrer contaminacao cruzada

contato@damata.bio

Baixe Nosso APP



https://deliverydireto.com.br/da-mata
http://pedidos.damatasalada.com.br/da-mata-salada

Baixe Nosso APP

Da Mata
Sopa

Extras

Burrata R$34,90 « Frango sustentdvel desfiado com quinoa e espinafre R$15,90

Burrata com riicula e pdo R$39,90  Frango sustentdvel em cubos com pdprica

defumada R$15,90

Cogumelos salteados R$21,90

Falafel assado (4unid) r$11,90  Frango sustentdvel em tiras com lemon pepper R$13,90

« Falafel assado (4unid) com homus de grdo-de-bico r$17,90 « Ovo orgdnico Korin cozido (1 unid) r$5,90

« Fatia de pdo de fermentagdo natural (vegano) r$6,90 « Tofu orgdnico em cubos grelhado r$21,90
 Frango sustentdvel assado com crosta de parmesdao

e farinha panko R$17,90

Agua na caixa sem gds Rr$11,90

Chd gelado de capim
limdo R$11,90

Chd gelado de hibisco r$11,90

Chd gelado de maracujd r$17,90

Suco de laranja, morango
e gengibre grs1s,90

Suco de maracujd, manga
e horteld R$17,90

Suco de melancia, limao e
gengibre r¢13,90

Agua de coco R$17,90

Suco de abacaxi com
matchd Rr$13,90

Suco verde (abacaxi,
macd, couve, horteld e
gengibre R$17,90

Sobremesas

Bolinho Funcional
Organico

Bolinho feito com chocolate orgdnico®
70%, nozes, farinha de améndoas, dleo
de coco, adogado com xilitol. Low carb,
sem lactose e sem adicdo de agticar. Aos
veganos: vai 0vo.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGETARIANO

R$ 15,90

Tortinha de ganache
de Chocolate e Coco

Tortinha funcional feita com massa de
castanha de caju e aveia, recheada com
cocada cremosa vegana, coberta com
uma ganache de chocolate orgdnico
70% cacau ao leite de coco. Adocada
com xilitol e melado de cana organico.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 15,90

- Pratos podem variar de acordo
com a disponibilidade de cadaloja

- Nos itens SEM GLUTEN pode
ocorrer contaminacao cruzada

oM

Cacau Ball

3 unidades

Bolinhas de chocolate feitas com uva
passa, semente de girassol, cacau e
melado.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 7,90

Tortinha de ganache
de Chocolate e
Frutas Vermelhas

Tortinha funcional feita com massa de
castanha de caju e aveia, recheada com
geleia de frutas vermelhas e uma
cremosa ganache de chocolate orgdnico
70% cacau ao leite de coco. Adocada
com xilitol e melado de cana organico.

SEM GLUTEN = SEM LACTOSE = VEGANO

R$ 15,90

ACEITAMOS VALE REFEICAO:

D[]

Unidade Brooklin Unidade Brooklin
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